Permakultur, die Versohnung von Mensch und Natur? 


Ursprünglich wollte die Permakultur von der Natur inspiriert werden, um landwirtschaftliche 
Systeme in Synergie zu entwickeln, indem sie eine harmonische, widerstandsfähige, produk- | 
tive und nachhaltige Umwelt neu erschafft. Heute bezeichnet Permakultur eine umfassende 
Ethik und Methode zur Gestaltung von Systemen, die in eine Strategie der nachhaltigen 
Entwicklung eingebunden sind, bei der die gesamte menschliche Tätigkeit die natürlichen Oko- 
systeme berücksichtist und in Harmonie und Verbindung mit ihnen ausgeübt wird, wobei stets 
auf Effizienz, Nachhaltigkeit und Widerstandsfähigkeit geachtet wird. 

Bei Orkos sind nachhaltige Entwicklung und ôkologische Landwirtschaft die beiden treibenden 
Achsen unserer Hauptpartner. Seit jeher bauen sie selbst an und/oder unterstützen Kleinbauern 
in ihrer Autonomie und Entwicklung. Noch bevor es in dem Land eine Bio-Zertifizierung gab, 
haben sie ohne synthetische Hilfsmittel angebaut, um gesunde Lebensmittel zu produzieren. 
So tragen sie zur Widerstandsfähigkeit der globalen Okosysteme bei, indem sie das Gleichge- 

. wicht bewahren, einschliefilich der Gesundheit der Menschen, die die Lebensmittel produz- 
ieren, und derjenigen, die sie konsumieren. 

So kônnen viele Bauernfamilien in einem wirtschaftlichen Umfeld leben, in dem die Liebe zur 
Qualität an erster Stelle steht, trotz der Herausforderungen, die das Wetter und neue eu- 
ropäische und lokale Vorschriften jedes Jahr mit sich bringen. 


Überraschungsge- 
| schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


: +33 (0)1 64 60 21 21 ((ui + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
É Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Usa Nalanapdit: 


MANGO HAYDEN 
AUS MEXIKO 


Eine auRergewôhnliche Mango, fleischig und mit 


2185 CHERE 


- 20% 


ab6kg:17,45 CHF/kg 


einem einzigartigen Aroma. 


- 10% 
ab 3 kg: 19,65 CHF/kg 


BANANE PLANTA 
AUS KAMERUN 


Vollreif nimmt sie aufergewüôhnliche 


Konfitüren-Aromen an. 
- 16% 


ab4kg : 13,10 CHF/kg 


- 10% 
ab 2kg : 14,00 CHF/kg 


cl Us D 5 23,45 CHF/kg 
GRENADILLE AUS PERU 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie 1 
das der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und 

intensiver. Du kannst sie entweder halbieren und 
auslôffeln oder ihre brüchige Schale abpellen und 
das Fruchtfleisch mitsamt der weifen, weichen 
Innenschale verzehren. 


Landesfrüchte und -gemüse 


6.70 CHF/125g Landesfrüchte 
1. 70 CHF/kg Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1645/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 67o/st. 
Japanische Mispel Esp P 1370/g 


«. 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Japanische Mispel 


13,85 CHF/kg Schmackhafte Frucht mit schôner, intensiver 
Orangefarbe. 


16,45 CHF/kg 


A 
Banane Canaries 
Pralle Cavendish-Bananensorte. Cherimoya 


Hervorragende Früchte mit 
schneeweiïifem Fruchtfleisch. 


Gemüse 

Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 2000/kg 
Eiskraut 250g Esp P 810. 
Erbse Esp P 1200/kg Ü 
Fond te s ttes KO us ms [Preissenkungen 
Gurke glatt, lang Esp s 11904 PÉRGIE) ÉuS 9,05/kg 
Ingwer Per s 151049 Kohlrabi grün Fra s 440. Fenchel 237459 13,05/kg 
Karotte Esp S 1120/kg Gurke glatt, lang 7 11,90/kg 
Karotte violett Fra S 1160/kg 
Kartoffel Fra s 905/kg Heidelbeere 125g 7 6,70/p 
Knoblauch Esp s 1395/kg Mango Kent ; 23,25/kg 
Kurkuma Bre s 1635/kg 

e 

Rois Beete rund Fra s 1105/g Frische Algen 10.25 CHF'Rke 11.90 CHE/kg 
SüBkartotfel rosa Esp P 10704ç Land  Einzelprei 
Tamarillo orange Per P 2155/kg 
Tia Fos 10 ig Alge fr.Ramallo 250g Esp p 1085/st. 
Yacon Per P 1980/4g 
Zwiebel gelb Fra $ 1065/kg 


Gurke glatt, lang 
Fest und ein schônes, 
dunkles Grün. 


Topinambur 


Eine zarte und süfe 
Wurzelknolle. 


Exotische Früchte (:::: 


24,10 CHF/kg 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1585/kg 1506/kg ab 6kg 


Papaya Spanien Esp P 1555/kg 1477/kg ab 4kg 
Ananas Golden Per P 2155%g 2047/%g ob4kg Passionsfrucht Camp 207549 1971/4g ob 3kg 
Avocado Bacon Esp P T645%g 1563/9 ob4kg physalis Gold 100g Per P 6107. 580/Stab 105. 
Avocado Fuerte Esp P 1715/kg 1629/kg ab 4kg Pitaya gelb Per P 3030/kg 2879/kg ab 3kg 
Avocado Hass Esp P 179049 170149 dbkg Sofy Camp 241049 2290/kg ob 3kg 
Avocado Hass Mex P 2130/kg 2024/kg ab 4kg Sapote Lucuma Per p 321049 3050/g ob kg 
Safu Banane Apfel Camp 1595/%kg 1515/kg ab 4kg Sapote Negro Esp P 2490/g 2366/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp P 13854 131649 ob5kg Tomgrillo orange Per P 2155/kg 2047/kg ob kg 
Reift am besten in einer Banane Feige-Apfel Camp 1595%g 1515/kg ab4kg 


angefeuchteten Plastiktüte. 


21,30 CHF/kg 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Camp 1560/kg 1482/kg ab 4kg 
Rep s 1100kg 
Camp 1610/kg 1530/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 1645/kg 1563/kg ab 4kg 
Drachentrucht rot Per P 2800/kg 2660/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 2000/kg 1900/kg ab 1kg 
Grenadille süB Per Pp 2345/kg 2228/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1805%kg 1715/kg ab 2kg 
Kakaoschote Camp 1795/kg 1705/kg ab 2kg 
e Kaktusfeige grün Per p 2195/kg 2085/kg ab 3kg 
Avocado Hass Mexiko Kaktusfeige rot Per p 2195/g 2085/kg ab 3kg 
Die beste aller Hass Avocados. Kokosnuss reif Camp 1535/%kg 1458/kg ab 4kg 
21,95 CHF/kg Mameyapfel Per P 2250/kg 21,38/kg ab 3kg 
Mango Ataulfo Mex P 2240/kg 21,28/kg ab 4kg . 
Mango Hayden Mex P 2185/kg 2076/kg ab 4kg Heilpflanzen 
Mango Smaragd Camp 2095/kg 1990/kg ab 4kg OL AERE or 
Mango Tommy Atkins Mex P 2020/kg 1919/%g ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 45/4 451/Stab 1951. 
Maracuja Per P 2230/4g 2119/%g ob3kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 12855 1221/Stab 105. 
Maracuja violett Esp P 2210/4g 2100/%kg ob3kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 12955. 1230/Stab 105. 
Pagode Light Tha P 22704 2157/g ob4kg Kassia Fist. Stange Ind P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Palmnektar 450ml Tha p 1420/5t. 1349/St. ab45t. Tamarinde sauer Per P 2410/kg 2290/kg ab 2kg 


- Tamarinde süB 1kg Tha P 2895/kg 27,50/kg ob 3kg 
Kaktusfeige grün und rot 
Erfrischend und mit blumigem Geschmack. 20,95 CHF/kg 22,50 CHF/kg 


16,10 CHF/kg 


a. 


Banane Rosa 
Kôstliches Fleisch mit sehr 
zufriedenstellendem 


Geschmack. 


Mango Smaragd 


Eine kleine Wildmango mit 


intensivem Geschmack 


= @. 


Mameyapfel 


Wildfrucht mit festem, säuerlichem 


Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


32,10 CHF/kg 


Sapote Lucuma 
Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. 


30,30 CHF/kg 


Pitaya gelb 
Die gelbe und kôstliche Version der 
Drachenfrucht. 


22,40 CHF/kg 


Mango Ataulfo 


Lass Dich von ihrem kôstlichen 
Aprikosengeschmack verführen. 


Ananas Cayenne 


Bei voller Reife geerntet! 


15,95 CHF/kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Zwei kleine Bananen mit 
ausgeprägten Aromen. 


22,30 CHF/kg 


PT 


e 
Maracuja 
Ein vitaminreicher, kôstlich-spritziger Cocktail! 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Pinienkerne geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

lra P 2235/g 21,23/kg ob 5kg 
Cat P 1850/%g 17,58/kg ab 5kg 
Mex P 2165/kg 2057/kg ab 5kg 
Ira P 340049 3230/kg ob 3kg 
Esp P 1365/g 1297/kg ob 5kg 
Esp P 2730/4g 2594/kg ab 5kg 
Esp P 310049 2945/kg ab 5kg 
Fra P 2710/St. 

Esp P 17154g 1629/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
ra P 161051. 1530/5t. ab 4st. 


Ind p 2415/st. 2294/5t. ab 45t. 
Ind p 2590/st. 2461/t. ab 45. 
lra p 1250/st. 11,88/St. ab 65t. 
Cat p 15205. 1444/St. ab 45t. 
Ind p 13405. 1273/t. ab 85. 
Ira P 8955.  B50/St. ab 6St. 
Mex p 1410/5t. 1340/St. ab 65t. 
Ma p 17555. 1667/St. ab 45. 
Per P 1225/5t. 11,64/St. ab 85. 
Esp P 75208. 71,44/St. ab 25t. 
Esp P 3070/st. 2917/St. ab 45t. 
Bul S 85/5.  746/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1655/5t. 1572/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1125/5t. 1069/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 12705. 1207/Stab 1051. 
Fra P 1015/5t.  964/Stab 1051. 
Fra P 1415/5t. 1344/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 23455. 2228/St. ab 6St. 
Esp P 19355. 1838/St. ob 651. 


Sehr zart, super nahrhaft und buttrig. 


Einfach kôstlich! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
Pol P 
Fra P 
Eth P 
Bul $ 


75,20 CHF/kg 


Einzelpreis 


1025/5t. 
G10/st. 
G10st. 
895/st. 
Qoopst. 
Z50/St. 
815/st. 
ZB5/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 296051. 
P 2985/51. 
P 2710/t. 
P 5550/St. 
Pl1575/5t. 
P 460051. 
P 914545. 


Hast Du die Orkos- 
Haselnüsse schon 
getestet? 


Unser Produzent befindet sich im Nordosten 
Spaniens, in einer Region, in der seit dem 18. 
Jahrhundert Haselnüsse angebaut werden. 
Schon sein Grofivater war Nussproduzent und 
hinterlieR ihm besonders schmackhafte alte 
Sorten. 

Im Jahr 2004 stellte unser Produzent aus 
Überzeugung auf ôkologischen Landbau um. 
Als Dünger wird nur Pferde- oder Schafmist 
verwendet, der vor der Anwendung im Winter 
gut kompostiert werden muss. Auch im Winter 
findet hier die Bestäubung statt, nach Lust und 
Laune des Waldes. 

Die Haselnüsse reifen gegen Ende August und 
unser Produzent muss dann noch abwarten, 
dass sie auf den Boden fallen, um sie 
aufzusammeln. Das Knacken der Schale erfolgt 
durch Walzen, dann werden die Haselnüsse bei 
30 °C in einer Luftsäule getrocknet. 

Unter vielen Sorten ausgewählt, finden wir die, 
die uns am besten gefällt! 


130 CH 
26,20 CHF/kg 


—— 


> 6,45 CHF/100g 


+ 
Junge getrocknete Kokosnuss 
Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 


. e Izi 
4 Blütenhoni re 
Dattel Mozafati soft NE 
. Ein Honig, der eine reiche Auswahl e e 
Eine schwarze Dattel, an südländischen Aromen vereint. Honige im Glas 
gleichzeitig schmelzend Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
. einheit 
und mit Biss. | 9,85 CHF, /500g Blüten Esp P 1300/st. 1235/5t. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P 13505. 1283/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1300/st. 1235/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1425/51. 1259/91. ab 6st. 
Land Einzelpreï Lavendel flüssig Esp P 1300/5. 12351. ab ést. 
Gelee royale 25g Esp P 2015. Mandelbaum flüssig Esp P 1310/5t 1245/St. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp p Tlasss Feige cuelo de Dama getrocknet ispel Honig Esp p 132oyst 1254/51 obést 
Noch schôn weich und voller Rosmarin Honig Esp p 1310/st. 1245/5t. ab 6st. 
Pollen Charakter. Thymian flüssig Esp p 13105. 1245/St. ab 65t. 
Land  Einzelprei Trockentrüchte Wald flüssig Esp P 13005. 1235/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 2259 Esp p 13909. Land  Einzelpreis. iris Zitrone | Esp Le 1300/5t. 1235/5t. ab 6St. 
L Eine Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2735/5t. Ananos getr. 250g Camp 1100/5. 1045/St. ab 65t. 
e Aprik. kernlos 250g Tur p 845/5t.  803/St. ab 85t. D 
| atteln 
Wabenhonige Ends Banane G.Michel 250g Camp 850/5.  808/St. ab 85t. Lord Eimelpres, Verpidhungs- 
Banane Planta 250g Camp 845/.  803/St. ab 85t. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P O7ost. Feige Granillo 500g Esp P eos Baéstabros.  Bohritendre la P 2755/%kg 27,55/k ab 4kg 
Heïde Wabe 250g Esp P Bas. Feige Honig kg Esp P O7os. O2  Borhilran Tkg tra p 2760/S1. 2622/51. ab5st 
Orange Wabe 250g Esp P Bass Feige Persien 500g ra p 1370 1302Stb0x  Deglet-N. Rispe kg  Tun P 2255/. 2255/51. ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 875 Feige w. C.dama %k Esp p Oasis. Oaéstabros.  Deglet-Noordry 1k ra p 22501 2138/5t ob5s 
Goji-Beere 250g Chip Sao. 15ous.ees.  Molowi Cal P 324049 324049 ob 5ky 
Jackfrucht getr.100g Camp 5as/st 537/5t. ab 4st. Helali 1kg lra p 297518 29/75/81 ab St. 
Johannisbrot 250g Esp p 475% 451/Stab 1251. Helali tendre lra P 2840/kg 2840/kg ob 5kg 
Jujube getr. 225g Esp P 1255/5t. 11,92/St. ab 55t. Khalasah 1kg Ara P 2330/St. 2530/S1. ab 55. 
e . 
Sonstiges Kakao fermentier.250  Ind p 1080/st. 1026/51. ab 451. Khasoui Tkg lra p 2720/t. 27,20/t ob ss 
Land  Einzelpreis. Kakaobohne getr.200g Camp 835/5t.  793/5t. ab 5st. Mabroom kg Ara P 2560/S1. 2432/5t ob 5$t 
Medjool Jumbo 1k Cal P 3640/st. 3640/St. ab 551. 
A emoun Fro Gr. Kakaotraube gtr.200g Camp Bs0/st. B36/5t. ab 85t. ! g û 
à Kaki getrocknet 200g Esp p 1355/9t. 1287/5t ab6st. Medjool kristall 1kg Cal p 3355/51. 3355/5t. ab 5st. 
Easy-Cracker Chi 7205. x : 
M de D Kokos jung getr.100g Thap 45/9. 613/stob 1051. Medjool rustikal 1kg ra P 26955. 2695/5t. ob 55t. 
‘ Longan getroc. 100g  Thap 615/51. 584/St obést. Medjoo! soft Likôr Cal P 3330/5t. 31,64/5t. ab 551. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1280/5t. 1216/5t. ab 85t. Mozafati soft 1kg lra P 2620/5t. 2620/5t. ab 55t. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g lra p 995. 945/Stab 105. Piarom 1kg lra P 2910/kg 2910/kg ob 5kg 
Ale Von Eott Esp P 1300% Papaya Solo 250g Camp To TOéwsr bas. Soflaui 1kg Ara P2890/S1. 2890/S1. ab55t. 
: Pfirsich getr. 500g lra P 1420/st. 1349/St. ab 45t. Sayer 1kg rap 2380/St. 2380/St. ab 55t. 
Tonerde g.Illite 300 Fra P 695/5t. 
: Rosine braun 500g Ira P 1155/st. 1097/St. ab 45t. Segae 1kg Ara P 3205/S1. 3205/St. ab 551. 
Tonerde grob grün Fra P 1325/t. . 
F Rosine Moscatel 500g Esp P 1105/5t. 10,50/5t. ab 45t. Shahani 1kg lra P 2280/5t. 21,66/51. ob 51. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  Saost. : 
Tube Ton.Ilite 400g Fra 1325 Rosine sch. Shani%k ra P 1185/5. 11,26/5t. ab 45t. Sukkari 1kg Ara P 2785/S1. 2646/St. ab 551. 
Tamarinde sauer Per P 241049 2290/kg ab 2kg Testsat Datteln Fra P 2960. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2895%g 27,50/g ab 3kg Zahidi 1kg lra p 2445/51. 2445/5t ab 551. 


Tesiset getr.Früchie Fra P 2985/5t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g Esp P 1345/st. 1278/5t. ab 45. 


15,55 CHF/kg 


Avocado Fuerte 

Fein buttriges Fruchtfleisch, mit 
reichem und besonders 
aromatischem Fruchtfleisch. 


21,55 CHF/kg 


PAPAYA 


Die Papaya ist eine aufergewôhnlich kalorienarme 


Ananas Golden Frucht, die sich ideal für eine Schlankheïtskur eignet! 
Eine Sorte mit intensiv goldenem 
Fruchtfleisch. 

24,90 CHF/kg 14,20 CHF/450ml 


2,00 CHF/100g 


A 
rtf Dal 


Palmnektar 450ml Drups der Olpalme 


pole ser ki Ein Nektar raie explosivem, Aus dieser kleinen Steinfrucht 
RP ne unvergleichlichem Aroma. wird das Palmël gewonnen. 
geniefen. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (O1 64 6021 21 Standardpauschale 16,45 CHF et DE ns ee Coq 
ittwoch bis Donnerstag: 16 bis | , ) 
Uhr: Freitag bis Deus. 16 bis 19 uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hô 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CH berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


